
Aktueller Stundenplan während der Schulzeit  
 Ferienstundenplan, siehe Blog/News (Kategorien – Stundenplan Ferien) 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Yoga für Schwangere – laufender Kurs, Einstieg jederzeit möglich 
(Anmeldung, Tel.: 589 40 70) 

Mittwoch: 16.15 – 17.45 mit Ingrid 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
08.00 – 09.30   Yoga II 

Andrea 
  

09.00 – 10.30  Yoga I 
Gabi 

 Yoga II/III 
Andrea 

Yoga I 
Andrea 

10.15 – 11.45   Yoga ab 50 
Gabi 

  

 
17.30 – 19.00 Yoga II 

Andrea 
    

18.00 – 19.30  Yoga I 
Andrea 

Yoga Sanft 
Ingrid 

Yoga Basic 
Andrea 

Yoga I/II 
Andrea 

19.30 – 21.00 Yoga Basic 
Andrea 

    

20.00 – 21.30  Yoga Basic 
Gabi 

Yoga II 
Andrea 

Yoga I 
Andrea/Rupert 
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